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BESLENME VE DIiYETETIiK ANABILIiM DALI
BESLENME VE DIiYETETIK TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERIi
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3 A Dersin amaci, damisman 6gretim iiyesinin ¢alistig1 bilimsel alandaki bilgi, beceri ve deneyimlerinin aktarilmasi, 6grencilere
YUKSEK LISANS oH 5 A 5 o f 5 - M O
LEE 571 . 8 0 8 bilimsel etik ve galisma disiplininin, giincel literatiirii izleyebilme ve degerlendirebilme yeteneginin kazandirilmasi, tez
UZMANLIK ALAN DERSI s — o =
¢aligmalarmin bilimsel temellerinin olusturulmasi ve yiiriitiilmesidir.
Ders, kanita dayali uygulamalar, tez konusu ile ilgili teorik bilgiler, 6grencinin ilgi duydugu konu alanlarini igermektedir.
YUKSEK LISANS Dersin amact; dgrenciye akademik ¢aligmalarda rehberlik etmektir.
LEE 581 0 1 1 Ders arastirma siireci hakkinda bilgilendirme, literatiir tarama, literatiir degerlendirme ve yorumlama tez hazirlama siireci ile
DANISMANLIK AT R her P . 3
ilgili bilgilendirmeleri igermektedir.
Dersin amaci; yapilacak bir arastirmanin planlanmasi, uygulanmasi ve rapor edilmesine iliskin kazanilan bilgi ve becerinin
BILIMSEL ARASTIRMA etik kurallarmn gerekliligi ve 1§le{llg1.(;fergevesmde kullanilmasin1 6gretmektir. ) ; -
BES 501 TEKNIKLERI VE ETIK 3 0 6 Bu ders kapsaminda arastirma Onerisi yazma, arastirma raporu hazirlama ve metodlama yontemleri, makale yazimimndaki
temel kural ve kurallar, arastirmada etik sorunlar ve etik dis1 davraniglarm énlenmesi, gegerlik ve giivenirlik kavramlarini
icermektedir.
Dersin amaci, makro besin 6gelerinin kimyasal yap1 ve 6zellikleri, metabolizmalari, metabolizmalarmin kontrolii, organlarin
: i X biyokimyasal fonksiyonlar1 yoniinden entegrasyonu ve viicuttaki metabolizma bozukluklar1 sonucu olusan hastaliklarin
BESS03 | ILERI BESLENME-! 8 0 5 molekiiler mekanizmalariyla ilgili yeterlilik kazandirilmasidir. Dersin igerinde temel besin 6gelerinden karbonhidratlar,
proteinler ve yaglar beslenme ve diyetetik yonii ile ele alinacaktir.
DiABETES MELLITUSTA Dersin amaci, diyabetin tibbi beslenme tedavisi konusunda teorik bilgi kazandirilmasi ve pratik uygulamalarin
BES 505 | TIBBI BESLENME 3 0 5 ogrenilmesidir. Ders igeriginde, karbonhidrat sayimu, diyabette tibbi tedavi ile uyumlu beslenme miidahaleleri ele alinacaktir.
TEDAVISI
TOPLU BESLENME Dersin amaci, toplu beslenme sistemleri hakkinda giincel yaklagimlarin teorik ve uygulama boyutlarmin sunulmasi ve
BES 507 SISTEMLERINDE 3 0 5 literatiirdeki gelismelerin takip edilmesidir. Dersin igeriginde modern mutfak tasarim, kalite sistemleri ve modern pisirme
GUNCEL YAKLASIMLAR yontemleri ele aliacaktir.
|
BES 509 GEBE VE EMZIKLI 3 0 5 Gebelik ve emziklilik doneminde anne saghgmn korunmasi ve bebegin saghkl gelisimine yonelik beslenme ilkelerinin
BESLENMES] Ogrenilmesi amaglanmaktadir.
» . Biyomolekiiller, metabolik reaksiyonlar, enerji doniigiimleri, enzimler, vitaminler, mineraller, beslenmenin saglikli
BES 511 ILERI BESLENME 3 0 5 bireylerde metabolik etkileri, aghk, tokluk metabolizmasi, beslenme bozukluklarinda metabolizma, obezite metabolizmasi,
BIYOKIMYASI diyabet metabolizmasi, biyokimyada klasik analitik yontemler ve biyokimyada ileri analitik yontemlerle ilgili bilgi
kazandirilmasi amaglanmaktadir.
. Besin ve beslenme ile ilintili giincel konulardan segilen bir alanda danisman denetiminde arastirma planlamasi, yiiriitiilmesi,
BES 513 BESLENMEDE OZEL 3 0 5 degerlendirilmesi, rapor haline getirilmesi ve sunulmasi amaglanmaktadir.
KONULAR- |
Egitim prensipleri, yontemi ve araglari, egitim verilecek gruplarin 6zellikleri ve beslenme egitimi uygulamalarmnn temel
BES 515 BESLENME EGITiMi 3 0 5 OZC.]IIIF]CEII, .yc.t|§km ve gocuk Cgltll"nln'lljl IPI“C] ozc]l}k.]crl, hlz.mct ici egitim, 1|ct1$lm'1>c>kn|klcr| ve iletisim “enge_llerl, besin
segimi egitimi, beslenme davranisi degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari, egitim program ve modiilleri hazirlama
ve sunum uygulamalarinin grenilmesi amaglanmaktadr.
GERTA'_I'RH?E BESLENME Yaglilarda sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ve hastaliklara yonelik tibbi beslenme yaklagimmin Ggrenilmesi, yash
BES 517 | VE SAGLIGIN 3 0 5 saglhiginin gelistirilmesine yonelik giincel beslenme bilgilerinin kazandirilmas: amaglanmaktadir.
KORUNMASI
KALP DAMAR Yetiskin kalp hastaliklarinin tibbi beslenme tedavisinde teorik bilgi ve pratik uygulamalarin 6grenilmesi amaglanmaktadir.
BES 519 | HASTALIKLARINDA 3 0 5
BESLENME
BESLENME iLE ILINTILI Beslenme durumunun degerlendirilmesi, beslenme farmakolojisi, aglk, infeksiyon, travma, kanser, diabetus mellitus, renal,
HASTALIKLARIN kardiyovaskiiler, pulmoner sistem hastaliklarinda biyokimyasal degerlendirmelerin 6grenilmesi amaglanmaktadir.
BES 521 | METABOLIZMASI VE 3 0 5
BIYOKIMYASAL
DEGERLENDIRMESI 1
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- : Danigsman gretim tiyesinin ¢alistigi bilimsel alandaki bilgi, beceri ve deneyimlerinin aktariimasi, 6grencilere bilimsel etik
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LEE 572 : 8 0 8 ve calisma disiplininin, giincel literatiirii izleyebilme ve degerlendirebilme yeteneginin kazandirilmasi, tez ¢aligmalarmin
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bilimsel temellerinin olusturulmas ve yiiriitiilmesi i¢in uygulanacak teorik bir derstir.
Tez damsmaninin yiiksek lisans uzmanlik alan ve tez ¢alismasi ile birlikte agacagi uygulama dersidir.
YUKSEK LISANS
LEEe DANISMANLIK © L L
- : ilgi duyulan konu gergevesinde derinlemesine galisarak bilgi toplayip, bunlari bilimsel yontem ve teknikler kullanarak
YUKSEK LISANS 3 g g 2 a8 . .
BES 500 SEMINER 0 2 6 sistematik bir sekilde raporlagtirma becerisini kazanmis olmalari ve bu raporlarmin sunumlarini yapabilmeleri
amaglanmaktadir.




BIREYSEL VE TAKIM
BES 502 | SPORLARINDA 3 0 0 5 Bireysel ve takim sporlarna yonelik enerji ve besin Ogesi gereksinimleri ve beslenme planlart konusunda bilgi
BESLENME kazandirilmasi, beslenmenin fiziksel performansa etkilerinin 6grenilmesi amaglanmaktadir.
) . Mikrobesin 8gelerinin kimyasal yapi ve 6zellikleri, metabolizmalari, metabolizmalarinin kontrolii, organlarin biyokimyasal
BES 504 ILERI BESLENME-II 3 0 0 5 fonksiyonlar1 yoniinden entegrasyonu, viicuttaki metabolizma bozukluklari sonucu olusan hastaliklarin molekiiler
mekanizmalar1, biyokimyasal tan1 ve arastirma yontemlerinin 6grenilmesi amaglanmaktadir.
AGIRLIK DENETIMI VE
BES 506 | YEME DAVRANISI 3 0 0 5
BOZUKLUKLARI Obezite ve yeme davranisi bozukluklarinda teorik bilgi ve pratik deneyimlerin kazandirilmasi: amaglanmaktadir.
TOPLU BESLENME
BES 508 ST§TEMLERTNDE 3 0 0 5
GUNCEL YAKLASIMLAR Toplu yemek tiretimi ve dagitimi, yemek planlama ilkeleri, besin hazirlama ve pisirme metotlarinda olusan kayiplar, menii
I planlama, gida giivenligi, atik ve artik kontrolii konularinda giincel bilgilerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir.
B!ESLENMEDE Besinlerdeki karbonhidratlarm, yaglarin, proteinlerin ve aminoasitlerin tanimlari ile bunlarin metabolizmalari, buradaki
BES 510 BIYOMOLEKULER 3 0 0 5 enzim ve hormonlarin iglevleri, vitaminler, mineraller, elektrolitler, su ve bunlarm fonksiyonlarmnm incelenmesi
YAPILAR VE KIMYASAL amaglanmaktadir.
BESLENMEDE OZEL Besin ve beslenme ile ilintili giincel konulardan segilen bir alanda danisman denetiminde arastirma planlamasi, yiiriitiilmesi,
BES 512 3 0 0 5 > . . . - .
KONULAR-II degerlendirilmesi, rapor haline getirilmesi ve sunulmasi amaglanmaktadir.
MIKROBIYATA VE Mikrobiyota ve beslenme arasindaki iliskiyi kavrayabilme ve saglikla iliskisini kurabilme konusunda bilgi ve becerinin
BES 514 3 0 0 5
BESLENME kazandirilmasi amaglanmaktadir.
GASTROINTESTINAL
BES 516 SISTEM HASTALIKLARI 3 0 0 5
VE TIBBi BESLENME Yetiskin gastrointestinal sistem hastaliklarmin tibbi beslenme tedavisinde teorik bilgi ve pratik uygulamalarin 6grenilmesi
TEDAVISi amaglanmaktadir.
OKUL CAGI VE
BES518 | ADOLESANLARDA 3 0 0 5 B R JT . e o
BESLENME Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin ve addlesanlarin beslenme ozelliklerinin, sorunlarinin, besin ve besin Ogesi gereksinimlerinin
ogrenilmesi amaglanmaktadir.
BESIN DESTEKLERI VE Besin desteklerinin tanimi, vitaminler, mineraller ve bitkisel kaynakh desteklerin zellikleriyle ilgili bilgi kazandiriimas:
BES 520 = 3 0 0 5
SAGLIK amaglanmaktadir.
BESLENME ILE ILINTILI Beslenme durumunun degerlendirilmesi, iskelet, norolojik, karaciger ve gastrointestinal sistem hastaliklarma yonelik
HASTALIKLARIN biyokimyasal degerlendirmelerin, genetik- beslenme etkilesimine, astim riskine yonelik immun sistem ve beslenme
BES 522 | METABOLIZMASI VE 3 0 0 5 iligkilerinin 6grenilmesi amaglanmaktadir.
BIYOKIMYASAL
DEGERLENDIRMESI IT
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Danisman 6gretim {iyesinin ¢alistig1 bilimsel alandaki bilgi, beceri ve deneyimlerinin aktarilmasi, 6grencilere bilimsel etik
~- : ve calisma disiplininin, giincel literatiirii izleyebilme ve degerlendirebilme yeteneginin kazandirilmasi, tez ¢aligmalarinin
YUKSEK LISANS
LEE 573 UZMANLIK ALAN DERS] 8 0 0 8 bilimsel temellerinin olusturulmas ve yiiriitiilmesi i¢in uygulanacak teorik bir derstir.
Tez danismanin yiiksek lisans uzmanlik alan ve tez ¢alismasi ile birlikte agacagi uygulama dersidir.
YUKSEK LISANS
LEE 583 DANISMANLIK 0 1 0 1
. ) ) Tez ¢alismasinin yiiriitiilmesi, tez ile ilgili son geligmelerin sunulmasi ve yapilan tez ile ilgili bilgi edinebilme ve goriisleri
LEE 591 YUKSEK LiSANS TEZI I 0 0 0 21 agiklayarak tezin kalitesinin yiikseltilmesine katkida bulunma, fikir verebilme, anabilim dallarinda tez konularinin se¢imi ve
yiiriitiilmesinde sinerji yaratabilme ve tez verimli bir sekilde sonuca ulastirabilmek amaglanmaktadir.
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- : Danigman §gretim tiyesinin ¢alistig1 bilimsel alandaki bilgi, beceri ve deneyimlerinin aktarilmasi, 6grencilere bilimsel etik
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LEE 574 i 8 0 0 8 ve galisma disiplininin, giincel literatiirii izleyebilme ve degerlendirebilme yeteneginin kazandirilmasi, tez galismalarinin
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bilimsel temellerinin olusturulmas ve yiiriitiilmesi i¢in uygulanacak teorik bir derstir.
Tez danismanin yiiksek lisans uzmanlik alan ve tez ¢alismast ile birlikte agacagi uygulama dersidir.
YUKSEK LISANS
LEE 584 DANISMANLIK 0 1 0 1
Tez ¢aliymasinin yiriitiilmesi, tez ile ilgili son gelismelerin sunulmasi ve yapilan tez ile ilgili bilgi edinebilme ve goriisleri
LEE 592 YUKSEK LiSANS TEZi I 0 0 0 21 agiklayarak tezin kalitesinin yiikseltilmesine katkida bulunma, fikir verebilme, anabilim dallarinda tez konularinin se¢imi ve
yiriitiilmesinde sinerji yaratabilme ve tez verimli bir sekilde sonuca ulastirabilmek amaglanmaktadir.




