
 
 ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT 

ÜNİVERSİTESİ LİSANSÜSTÜ EĞİTİM 

ENSTİTÜSÜ REKREASYON ANABİLİM DALI 

REKREASYON DOKTORA PROGRAMI 

DETAYLI ÖĞRETİM PLANI 

I. SINIF 

I. YARIYIL 

 

DERS KODU 

 

DERSİN ADI 

 
DERS SAATİ 

 
ULUSAL 

KREDİ 

 

AKTS 

 
DERS 

TİPİ 

 
EĞİTİM 

DİLİ 

YAN 

KOŞUL 

DURUMU 

YAN 

KOŞUL 

DERS 

KODU 

ÖN 

KOŞUL 

DURUMU 

ÖN 

KOŞUL 

DERS 

KODU 

 
GRUPLU 

DERS 

GRUP 

DERS 

KODU 
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KODU 

T U L 

 

LEE 671 
 

Uzmanlık Alan Dersi 
8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

 

LEE 681 
 

Danışmanlık 
0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

 

REK 601 
Rekreasyon ve Serbest Zaman 
Araştırmalarında Güncel 

Konular 

3 0 0 3 7 Z Türkçe H - H - H - - 

 

REK 603 
Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

ve Etik 

3 0 0 3 7 Z Türkçe H - H - H - - 

 

SEC 601 

 

Seçmeli Ders Grubu 
3 0 0 3 7 S Türkçe H - H - E - 1 

REK 605 Rekreasyonda Spor Psikolojisi 
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REK 607 Serbest Zaman Teorileri 

REK 609 
Rekreasyon ve Spor Tesisleri 

Yönetimi 

REK 611 
Oyun Teorileri ve Oyun 
Tasarımı 

REK 613 Sporcu Sağlığı 

REK 615 
Toplumsal Cinsiyet ve 
Rekreasyon 

 

REK 617 

Rekreasyon Uygulamalarında 

İnsan Davranışları ve Sosyal 

İlişkiler 

GENEL TOPLAM 17 1 0 17 30  

 

 

 

I. SINIF 

II. YARIYIL 
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AÇIKLAMA 

KODU 
T U L 

LEE 672 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 682 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

SEC 602 Seçmeli Ders Grubu 9 0 0 9 21 S Türkçe H - H - E - 1 

REK 602 
Rekreasyonel Turizmde 

Güncel Konular 
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REK 604 
Nicel Araştırma Veri Analizi 

ve Yorumlama 

REK 606 
Doğa ve Macera Rekreasyonu 

Uygulamaları 

REK 608 
Rekreasyon ve Sporda Marka 

Yönetimi 

REK 610 
Kadın, Çocuk ve Yaşlılarda 

Egzersiz 

REK 612 
Yaşlanma, Sağlık ve İyi Oluş 

Hali 

REK 614 
Rekreasyonda İletişim ve 

Medya 

REK 616 
Terapötik Rekreasyon 

Uygulamaları 

REK 618 
Kamu ve Yerel Yönetimlerde 

Rekreasyon 

 

REK 620 
Antikçağ’dan Günümüze 

Rekreasyon Faaliyetleri: 
Arkeolojik Değerler 

GENEL TOPLAM 17 1 0 17 30 
 



II. SINIF 

III. YARIYIL 
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AÇIKLAMA 

KODU 
T U L 

LEE 673 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 683 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

REK 600 Seminer 0 1 0 0 7 Z Türkçe H - H - H - - 

SEC 603 Seçmeli Ders Grubu 6 0 0 6 14 S Türkçe H - H - E - 1 

REK 619 
Fizikse Aktivite, Beslenme 

ve Sağlıklı Yaşam 
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REK 621 
İleri Düzeyde Nitel 

Araştırma Yöntemleri 

REK 623 
Rekreasyon Etkinliklerinde 

Liderlik ve Fonksiyonları 

REK 625 
Ekstrem Koşullarda 

Egzersiz 

REK 627 
Kampüs Rekreasyonu İleri 

Seviye Uygulamaları 

REK 629 
Olimpik Hareket, Tarihi, 

Felsefesi ve Geleceği 

 

REK 631 

Rekreasyonel Yaklaşımla 

Uyarlanmış Fiziksel 

Aktivite 

GENEL TOPLAM 14 2 0 14 30 
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AÇIKLAMA 

KODU 
T U L 

LEE 674 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 684 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

REK 650 Doktora Yeterlik 0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 8 30 
 

 

 

III. SINIF 

V. YARIYIL 
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AÇIKLAMA 

KODU 
T U L 

LEE 675 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 685 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

REK 691 Doktora Tezi I 0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 8 30 
 

 
III. SINIF 

VI. YARIYIL 
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AÇIKLAMA 

KODU 
T U L 

LEE 676 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 686 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

REK 692 Doktora Tezi II 0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 8 30 
 



IV. SINIF 

VII. YARIYIL 

 
DERS KODU 

 
DERSİN ADI 

DERS SAATİ 
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AÇIKLAMA 

KODU 
T U L 

LEE 677 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 687 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

REK 693 Doktora Tezi III 0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 8 30 
 

 

IV. SINIF 

VIII. YARIYIL 

 
DERS KODU 
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KODU 
T U L 

LEE 678 Uzmanlık Alan Dersi 8 0 0 8 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 688 Danışmanlık 0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

REK 694 Doktora Tezi IV 0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 8 30 
 

 

 

 
* Kısaltmalar: T: Teorik, U: Uygulama, L: Laboratuvar, Z: Zorunlu, S: Seçmeli, ZS: Zorunlu Seçmeli, E: Evet, H: Hayır AKTS: Avrupa Kredi 

Transfer Sistemi 

AÇIKLAMALAR 

1 Bu grup altında bulunan derslerden 1 ders alınacaktır. 

2 Bu grup altında bulunan derslerden 3 ders alınacaktır. 

3 Bu grup altında bulunan derslerden 2 ders alınacaktır. 

4 Toplam 120 AKTS'lik ders tamamlanmalıdır. 

5 Tez döneminde 120 AKTS'lik ders tamamlanmalıdır. 
 


