
EK 1:  DETAYLI MÜFREDAT DERS PLANI-TR

T U L

ANE 501 BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE ETİK 3 0 0 3 6 Z Türkçe H H

ANE 503 ANTRENMAN BİLİMİ I 3 0 0 3 5 Z Türkçe H H

LEE 571 YÜKSEK LİSANS UZMANLIK ALAN DERSİ 4 0 0 0 8 Z Türkçe H H

LEE 581 YÜKSEK LİSANS DANIŞMANLIK 0 1 0 0 1 Z Türkçe H H

SEC 501 SEÇMELİ DERS GRUBU I 6 0 0 6 10 S Türkçe H H 1

ANE 505 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ

ANE 507 PAKET PROGRAMLARLA İSTATİSTİKSEL VERİ ANALİZİ

ANE 509 SPORDA PERFORMANS ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

ANE 511 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME VE ERGOJENİK YARDIM

ANE 513 SPORDA YETENEK ARAŞTIRMALARI

ANE 515 SPOR PSİKOLOJİSİ

ANE 517 MÜSABAKA ANALİZİ VE GÜNCEL YÖNTEMLER

ANE 519 BECERİ ÖĞRENİMİ VE MOTOR GELİŞİM

ANE 521 ÇOCUK KADIN VE YAŞLILARDA EGZERSİZ

ANE 523 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE ÇAĞDAŞ YAKLAŞIMLAR

ANE 525 HAREKET ANALİZİ

ANE 527 EGZERSİZ BİYOKİMYASI

ANE 529 SPOR SAKATLIKLARI VE REHABİLİTASYON

ANE 531 VÜCUT KOMPOZİSYONUNUN ÖLÇÜMÜ VE DEĞERLENDİRMESİ

ANE 533 KİŞİSEL ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ

ANE 535 ENGELLİLERDE SPOR

ANE 537 AKUATİK EGZERSİZLER

ANE 539 SPOR BİLİMLERİNDE BİLGİSAYAR UYGULAMALARI

ANE 541 E-SPORDA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANE 543 AKTİF YAŞLANMADA GÜNCEL UYGULAMALAR

16 1 0 12 30

T U L

ANE 500 YÜKSEK LİSANS SEMİNER 0 1 0 0 6 Z Türkçe H H

ANE 502 ANTRENMAN BİLİMİ II 3 0 0 3 5 Z Türkçe H H

LEE 572 YÜKSEK LİSANS UZMANLIK ALAN DERSİ 4 0 0 0 8 Z Türkçe H H

LEE 582 YÜKSEK LİSANS DANIŞMANLIK 0 1 0 0 1 Z Türkçe H H

SEC 502 SEÇMELİ DERS GRUBU II 6 0 0 6 10 S Türkçe H H 2

ANE 504 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ

ANE 506 PAKET PROGRAMLARLA İSTATİSTİKSEL VERİ ANALİZİ

ANE 508 SPORDA PERFORMANS ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

ANE 510 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME VE ERGOJENİK YARDIM

ANE 512 SPORDA YETENEK ARAŞTIRMALARI

ANE 514 SPOR PSİKOLOJİSİ

ANE 516 MÜSABAKA ANALİZİ VE GÜNCEL YÖNTEMLER

ANE 518 BECERİ ÖĞRENİMİ VE MOTOR GELİŞİM

ANE 520 ÇOCUK KADIN VE YAŞLILARDA EGZERSİZ

ANE 522 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE ÇAĞDAŞ YAKLAŞIMLAR

ANE 524 HAREKET ANALİZİ

ANE 526 EGZERSİZ BİYOKİMYASI

ANE 528 SPOR SAKATLIKLARI VE REHABİLİTASYON

ANE 530 VÜCUT KOMPOZİSYONUNUN ÖLÇÜMÜ VE DEĞERLENDİRMESİ

ANE 532 KİŞİSEL ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ

ANE 534 ENGELLİLERDE SPOR

ANE 536 AKUATİK EGZERSİZLER

ANE 538 SPOR BİLİMLERİNDE BİLGİSAYAR UYGULAMALARI

ANE 540 E-SPORDA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

ANE 542 AKTİF YAŞLANMADA GÜNCEL UYGULAMALAR

13 2 0 9 30
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- H - E SEC 502
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ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ

ANERENÖRLÜK ANABİLİM DALI

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 
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ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ

ANERENÖRLÜK ANABİLİM DALI

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

2022-2023 DETAYLI ÖĞRETİM PLANI

T U L

LEE 573 YÜKSEK LİSANS UZMANLIK ALAN DERSİ 8 0 0 0 8 Z Türkçe H H

LEE 583 YÜKSEK LİSANS DANIŞMANLIK 0 1 0 0 1 Z Türkçe H H

LEE 591 YÜKSEK LİSANS TEZİ I 0 0 0 0 21 Z Türkçe H H

8 1 0 0 30

T U L

LEE 574 YÜKSEK LİSANS UZMANLIK ALAN DERSİ 8 0 0 0 8 Z Türkçe H H

LEE 584 YÜKSEK LİSANS DANIŞMANLIK 0 1 0 0 1 Z Türkçe H H

LEE 592 YÜKSEK LİSANS TEZİ II 0 0 0 0 21 Z Türkçe H H

8 1 0 0 30

* Kısaltmalar:  T: Teorik, U: Uygulama, L: Laboratuvar, Z: Zorunlu, S: Seçmeli, ZS: Zorunlu Seçmeli, E: Evet, H: Hayır
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T U L

Genel Toplam 45 5 0 21 120

Zorunlu Dersler 41 5 9 100 83,3

Seçmeli Dersler 12 0 12 20 16,7

TOPLAM 

AKTS'ye 

Oranı (%)

DERSİN ALANI T U K AKTS

AÇIKLAMALAR

Birinci yarıyılda Seçmeli Ders I grubundan 2 seçmeli ders alınmalıdır.

İkinci yarıyılda Seçmeli Ders II grubundan 2 seçmeli ders alınmalıdır.

Ders döneminde toplam 60 AKTS'lik ders tamamlanmalıdır.

Tez döneminde toplam 60 AKTS tamamlanmalıdır.

Seçmeli ders gruplarında aynı isimli ders (dönemine bakılmaksızın) sadece bir kez alınabilir.
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