EK 1: DETAYLI MUFREDAT DERS PLANI-TR

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANERENORLUK EGITiMi ANABILIM DALI
ANERENORLUK EGITiMi DOKTORA PROGRAMI
2022-2023 DETAYLI OGRETIM PLANI
L. SINIF / LYARIYIL

bR kopu [persi Ao T T Bl Bl el i el el bt el I e

LEE 671 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 4 0 0 0 8 z Tiirkge H - H - H - -

LEE 681 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H - H - H - -

ANE 605 UZUN DONEM SPORCU GELISIMI 3 0 0 3 7 z Tiirkge H - H - H - -

ANE 607 ILERI ARASTIRMA YONTEMLERI VE ETIiK 3 0 0 3 7 z Tiirkge H - H - H - -

SEC 601 SE(,‘MELi DERS GRUBU I 3 0 0 3 7 S Tiirkce H - H - E - 14
ANE 601.1 ANTRENMAN BILIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 601.2 ANTRENMAN PERIYOTLAMASI VE DUZENLEMESI
ANE 601.3 ANTRENMAN VE MUSABAKA YUKLERININ TAKIP EDILMESI
ANE 601.4 ANTRENORLUGUN PEDAGOJIK BOYUTLARI
ANE 601.5 ANTRENORLUK FELSEFESI VE ETiGi
ANE 601.6 BEDEN KOMPOZISYONU UYGULAMALARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 601.7 BIYOISTATISTIK
ANE 601.8 BIYOMEKANIK ANALIZ YONTEMLERI{
ANE 601.9 EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 601.10 ELIT SPORDA OLCME-DEGERLENDIRME VE MONITARIZASYON
ANE 601.11 ENGELLI BIREYLERDE FiZIKSEL UYGUNLUK VE PERFORMANS BOYUTU
ANE 601.12  |FARKLI ORTAMLARDA ANTRENMAN
ANE 601.13 ILERI ANTRENMAN BILGiSi
ANE 601.14 ILERI SPOR FiZYOLOJiSi
ANE 601.15 MALZEME BILIMi VE SPOR
ANE 601.16 MUSABAKA ANALIZI VE ANTRENMAN REHBERLIGI 3 0 0 3 7 N Tiirkge H - H - E SEC 601
ANE 601.17 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME VE PERIYOTLAMA
ANE 601.18 PERFORMANS SPORLARINDA DAY ANIKLILIK
ANE 601.19 PERFORMANS SPORLARINDA KUVVET
ANE 601.20 PERFORMANS SPORLARINDA SURAT VE CEVIKLIK
ANE 601.21 SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI AMACLI EGZERSIZ UYGULAMALARI
ANE 601.22 SPOR BiYOKIMYASI
ANE 601.23 SPOR VE KARDIYOVASKULER UYUM
ANE 601.24 SPOR YARALANMALARI, KORUYUCU ONLEMLER VE REHABILITASYON
ANE 601.25 SPORDA GENETIK ARASTIRMALAR
ANE 601.26 SPORDA METABOLIK VE ISI ADAPTASYONU
ANE 601.27 SPORDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI
ANE 601.28 ULUSLARARASI ANTRENORLUK EGITIM SISTEMLERI
ANE 601.29 | YASLANMA ANTI-AGING VE FiZIKSEL AKTIVITE
ANE 601.30 |YETENEK SECIMi VE YONLENDIRILME MODELLERI
ANE 601.31 E-SPOR VE DIJITAL OYUNLARDA BILIMSEL YAKLASIMLAR

GENEL TOPLAM 13 1 0 9 30

Sayfa:1/4

Mifredat Yayinlanma Tarihi:

Senato Karari Tarihi:



EK 1: DETAYLI MUFREDAT DERS PLANI-TR

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANERENORLUK EGITiMi ANABILIM DALI
ANERENORLUK EGITiMi DOKTORA PROGRAMI
2022-2023 DETAYLI OGRETIM PLANI
L. SINIF / ILYARIYIL

bR kopu [persi Ao T T Bl Bl el i el el bt el I e

LEE 672 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 4 0 0 0 8 z Tiirkge H H H - -

LEE 682 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H H H - -

SEC 602 SECMELi DERS GRUBU II 9 0 0 9 21 S Tiirkce H H E - 34
ANE 602.1 ANTRENMAN BILIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 602.2 ANTRENMAN PERIYOTLAMASI VE DUZENLEMESI
ANE 602.3 ANTRENMAN VE MUSABAKA YUKLERININ TAKIP EDILMESI
ANE 602.4 ANTRENORLUGUN PEDAGOJIK BOYUTLARI
ANE 602.5 ANTRENORLUK FELSEFESI VE ETIGi
ANE 602.6 BEDEN KOMPOZISYONU UYGULAMALARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 602.7 BIYOISTATISTIK
ANE 602.8 BIYOMEKANIK ANALIZ YONTEMLERI{
ANE 602.9 EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 602.10 ELIT SPORDA OLCME-DEGERLENDIRME VE MONITARIZASYON
ANE 602.11 ENGELLI BIREYLERDE FiZIKSEL UYGUNLUK VE PERFORMANS BOYUTU
ANE 602.12  |FARKLI ORTAMLARDA ANTRENMAN
ANE 602.13 ILERI ANTRENMAN BILGiSi
ANE 602.14 ILERI SPOR FiZYOLOJiSi
ANE 602.15 MALZEME BILIMi VE SPOR
ANE 602.16 MUSABAKA ANALIZI VE ANTRENMAN REHBERLIGI 3 0 0 3 7 N Tiirk¢e H - H - E SEC 601
ANE 602.17 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME VE PERIYOTLAMA
ANE 602.18 PERFORMANS SPORLARINDA DAY ANIKLILIK
ANE 602.19 PERFORMANS SPORLARINDA KUVVET
ANE 602.20 PERFORMANS SPORLARINDA SURAT VE CEVIKLIK
ANE 602.21 SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI AMACLI EGZERSIZ UYGULAMALARI
ANE 602.22 SPOR BiYOKIMYASI
ANE 602.23 SPOR VE KARDIYOVASKULER UYUM
ANE 602.24 SPOR YARALANMALARI, KORUYUCU ONLEMLER VE REHABILITASYON
ANE 602.25 SPORDA GENETIK ARASTIRMALAR
ANE 602.26 SPORDA METABOLIK VE ISI ADAPTASYONU
ANE 602.27 SPORDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI
ANE 602.28 ULUSLARARASI ANTRENORLUK EGITIM SISTEMLERI
ANE 602.29 | YASLANMA ANTI-AGING VE FiZIKSEL AKTiVITE
ANE 602.30 | YETENEK SECIMi VE YONLENDIRILME MODELLERI
ANE 602.31 E-SPOR VE DIJITAL OYUNLARDA BILIMSEL YAKLASIMLAR

GENEL TOPLAM 13 1 0 9 30
Mifredat Yayinlanma Tarihi:
Sayfa:2/4 Senato Karari Tarihi:



EK 1: DETAYLI MUFREDAT DERS PLANI-TR

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANERENORLUK EGITiMi ANABIiLIiM DALI
ANERENORLUK EGiTiMi DOKTORA PROGRAMI
2022-2023 DETAYLI OGRETIM PLANI
II. SINIF / IILLYARIYIL
ey DERS SAATI ULUSAL| oo | DERS | EGITIM | YANKOSUL | YAN KOSUL ONKOSUL | ON KOSUL | GRUPLU g‘égg ACIKLAMA
T U L KREDI TiPl DILI DURUMU DERS KODU DURUMU DERS KODU DERS KODU KODU
LEE 673 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 4 0 0 0 8 z Tiirkge H H H - -
LEE 683 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H H H - -
ANE 600  |DOKTORA SEMINER 0 2 0 0 7 z Tiirkge H H H - -
SEC603  [SECMELI DERS GRUBU III 6 0 0 6 14 S Tiirkee H H E - 24
ANE 603.1 |ANTRENMAN BILIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 603.2  |ANTRENMAN PERIYOTLAMASI VE DUZENLEMESI
ANE 603.3  |ANTRENMAN VE MUSABAKA YUKLERININ TAKIP EDILMESI
ANE 603.4  |ANTRENORLUGUN PEDAGOJIK BOYUTLARI
ANE 603.5 |ANTRENORLUK FELSEFESI VE ETIiGi
ANE 603.6 BEDEN KOMPOZISYONU UYGULAMALARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 603.7  |BIYOISTATISTIK
ANE 603.8  |BIYOMEKANIK ANALIZ YONTEMLERI
ANE 603.9  |EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
ANE 603.10  |ELIT SPORDA OLCME-DEGERLENDIRME VE MONITARIZASYON
ANE 603.11  |ENGELLI BIREYLERDE FIZIKSEL UYGUNLUK VE PERFORMANS BOYUTU
ANE 603.12  |FARKLI ORTAMLARDA ANTRENMAN
ANE 603.13  |{LERI ANTRENMAN BILGISI
ANE 603.14  |ILERI SPOR FiZYOLOJISI
ANE 603.15  |MALZEME BILIMi VE SPOR
ANE 603.16 |MUSABAKA ANALIZi VE ANTRENMAN REHBERLIGI 3 0 0 3 7 N Tiirk¢e H - H - E SEC 601
ANE 603.17 |PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME VE PERIYOTLAMA
ANE 603.18 |PERFORMANS SPORLARINDA DAYANIKLILIK
ANE 603.19 [PERFORMANS SPORLARINDA KUVVET
ANE 60320 [PERFORMANS SPORLARINDA SURAT VE CEVIKLIK
ANE 603.21 SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI AMACLI EGZERSIZ UYGULAMALARI
ANE 60322 [SPOR BIYOKIMYASI
ANE 60323  [SPOR VE KARDIYOVASKULER UYUM
ANE 603.24 SPOR YARALANMALARI, KORUYUCU ONLEMLER VE REHABILITASYON
ANE 60325 [SPORDA GENETIK ARASTIRMALAR
ANE 60326 [SPORDA METABOLIK VE ISI ADAPTASYONU
ANE 60327 [SPORDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI
ANE 60328 |ULUSLARARASI ANTRENORLUK EGITIiM SISTEMLER{
ANE 60329 |YASLANMA ANTI-AGING VE FiZIKSEL AKTIVITE
ANE 60330 |YETENEK SECIMI VE YONLENDIRILME MODELLERI
ANE 60331 |E-SPOR VE DIJITAL OYUNLARDA BILIMSEL YAKLASIMLAR
GENEL TOPLAM 10 | 2 0 6 30
I1. SINIF / IV.YARIYIL
ST | s DERS SAATI ULUSAL| oo | DERS | EGITIM | YANKOSUL [ YANKOSUL | ONKOSUL [ ONKOSUL | GRUPLU GDEE: ACIKLAMA
T U L KREDI TIPI DILI DURUMU DERS KODU DURUMU DERS KODU DERS KODU KODU
LEE 674 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 4 0 0 0 8 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 684 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 690 DOKTORA YETERLILIK SINAVI 0 0 0 0 21 z Tiirkge H - H - H - 5
GENEL TOPLAM 4 [ 1] o 0 30
III. SINIF / V.YARIYIL
prsKony [prsi A0 e Il Bl Bl Aot ek i el okl Rl Il R
T u L KODU
LEE 675 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 8 0 0 0 8 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 685 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 691 DOKTORA TEZ ONERISI 0 0 0 0 21 z Tiirkge H - H - H - 6
GENEL TOPLAM 8 1 0 0 30

Mifredat Yayinlanma Tarihi:
Sayfa:3/4 Senato Karari Tarihi:
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EK 1: DETAYLI MUFREDAT DERS PLANI-TR

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANERENORLUK EGITiMi ANABILIM DALI
ANERENORLUK EGITiMi DOKTORA PROGRAMI
2022-2023 DETAYLI OGRETIM PLANI
IIL SINIF / VLYARIYIL
DERS SAATI CiTi 5 5 GRUP
DERS KODU DERSIN ADI ULUSA}‘ AKTS Dl}Rﬁ EG[TIM YAN KOSUL | YAN KOSUL | ON KOSUL ONKOSUL | GRUPLU DERS ACIKLAMA
KREDI TiPl DILI DURUMU DERS KODU DURUMU DERS KODU DERS KODU
T U L KOoDU
LEE 676 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 8 0 0 0 8 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 686 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 692 DOKTORA TEZi I 0 0 0 0 21 z Tiirkge H - H - H - -
GENEL TOPLAM 8 1 0 0 30
IV. SINIF / VIL. YARIYIL
DERS SAATI & o o GRUP
DERS KODU DERSIN ADI ULUSA}‘ AKTS Dl;RS EG!T!M YAN KOSUL | YAN KOSUL | ON KOSUL ONKOSUL | GRUPLU DERS ACIKLAMA
KREDI TIPl DILI DURUMU DERS KODU DURUMU DERS KODU DERS KODU
T U L Kobu
LEE 677 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 8 0 0 0 8 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 687 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 693 DOKTORA TEZI I 0 0 0 0 21 z Tiirkge H - H - H - -
GENEL TOPLAM 8 1 0 0 30
IV. SINIF / VIIL. YARIYIL
DERS SAATI & o o GRUP
DERS KODU DERSIN ADI ULUSA}‘ AKTS Dl;RS EG!T!M YAN KOSUL | YAN KOSUL | ON KOSUL ONKOSUL | GRUPLU DERS ACIKLAMA
KREDI TIPI DILI DURUMU DERS KODU DURUMU DERS KODU DERS KODU
T U L KODU
LEE 678 DOKTORA UZMANLIK ALAN DERSI 8 0 0 0 8 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 688 DOKTORA DANISMANLIK 0 1 0 0 1 z Tiirkge H - H - H - -
LEE 694 DOKTORA TEZI 11T 0 0 0 0 21 z Tiirkge H - H - H - -
GENEL TOPLAM 8 1 0 0 30
* Kisaltmalar: T: Teorik, U: Uygulama, L: Laboratuvar, Z: Zorunlu, S: Se¢cmeli, ZS: Zorunlu Se¢meli, E: Evet, H: Hayir
ACIKLAMALAR
1: Birinci yartyilda Segmeli Ders I grubundan 1 segmeli ders almmahdir.
2: Ikinci yariyilda Segmeli Ders IT 3 segmeli ders alimmalidir.
3:Ugiinci yartyilda Seemeli Ders IIT grubundan 2 seemeli ders alimmaldir.
4:Secmeli ders ayni isimli ders (d6 i ) sadece bir kez alinabilir.
5:Toplam 120 AKTS'lik ders
6:Tez do toplam 120 AKTS alinmalidir.
*:Bu ders gruplarmin detaylan ekte verilmistir.

DERS SAATI
ULUSAIL TS
T U L KRED!
Genel Toplam 72 9 0 24 240
) TOPLAM
DERSIN ALANT T U K AKTS AKTS'ye
Oram (%)
Zorunlu Dersler 70 9 6 198 82,5
Segmeli Dersler 18 0 18 42 175

Mifredat Yayinlanma Tarihi:
Sayfa:4/4 Senato Karari Tarihi:



