
ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ 

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 

BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI 

BESLENME VE DİYETETİK TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

2023-2024 DETAYLI EĞİTİM ÖĞRETİM MÜFREDATI 

I. SINIF 

 I. YARIYIL 

DERS 

KODU 
DERSİN ADI 

DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ 

 

AKTS 
DERS 

TİPİ 

EĞİTİM 

DİLİ 

YAN 

KOŞUL 

DURUM

U 

YAN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

ÖN 

KOŞU

L 

DURU

MU 

ÖN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

GRUPLU 

DERS 

GRUP 

DERS 

KODU 

AÇIKLAM

A KODU 
T U L 

LEE 571 

YÜKSEK LİSANS 

UZMANLIK ALAN 

DERSİ 

4 0 0 0 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 581 
YÜKSEK LİSANS 

DANIŞMANLIK 
0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

BES 501 

BİLİMSEL 

ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ  

3 0 0 3 6 Z Türkçe H - H - H - - 

SEC 

501 

SEÇMELİ DERS 

GRUBU I 
9 0 0 9 15 S Türkçe H - H - E - 1 

BES 503 İLERİ BESLENME-I 

3 0 0 3 5 S Türkçe H - H - E 
SEC 

501 
1 

BES 505 

DİABETES 

MELLİTUSTA TIBBİ 

BESLENME 

TEDAVİSİ 

BES 507 

TOPLU BESLENME 

SİSTEMLERİNDE 

GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR I 

BES 509 
GEBE VE EMZİKLİ 

BESLENMESİ 

BES 511 
İLERİ BESLENME 

BİYOKİMYASI 

BES 513 
BESLENMEDE ÖZEL 

KONULAR- I 

BES 515 BESLENME EĞİTİMİ 

BES 517 

GERİATRİDE 

BESLENME VE 

SAĞLIĞIN 

KORUNMASI 

BES 519 

KALP DAMAR 

HASTALIKLARINDA 

BESLENME 

BES 521 

BESLENME İLE 

İLİNTİLİ 

HASTALIKLARIN 

METABOLİZMASI 

VE BİYOKİMYASAL 

DEĞERLENDİRMESİ 

I 

GENEL TOPLAM 16 1 0 12 30 
 

  

 

 

I. SINIF 

 II. YARIYIL 

DERS 

KODU 
DERSİN ADI 

DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ 

  

AKTS 
DERS 

TİPİ 

EĞİTİM 

DİLİ 

YAN 

KOŞUL 

DURUM

U 

YAN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

ÖN 

KOŞU

L 

DURU

MU 

ÖN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

GRUPLU 

DERS 

GRUP 

DERS 

KODU 

AÇIKLAM

A KODU 
T U L 

LEE 572 

YÜKSEK LİSANS 

UZMANLIK ALAN 

DERSİ 

4 0 0 0 8 Z Türkçe H - H - H - - 



LEE 582 YÜKSEK LİSANS 

DANIŞMANLIK 
0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

BES 500 YÜKSEK LİSANS 

SEMİNER  
0 2 0 0 6 Z Türkçe H - H - H - - 

SEC 

502 

SEÇMELİ DERS 

GRUBU II 
9 0 0 9 15 S Türkçe H - H - E - 2 

BES 502 

BİREYSEL VE 

TAKIM 

SPORLARINDA 

BESLENME 

3 0 0 3 5 S Türkçe H - H - H 
SEC 

502 
2 

BES 504 İLERİ BESLENME-II 

BES 506 

AĞIRLIK DENETİMİ 

VE YEME 

DAVRANIŞI 

BOZUKLUKLARI 

BES 508 

TOPLU BESLENME 

SİSTEMLERİNDE 

GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR II 

BES 510 

BESLENMEDE 

BİYOMOLEKÜLER 

YAPILAR VE 

KİMYASAL 

BES 512 
BESLENMEDE ÖZEL 

KONULAR-II 

BES 514 
MİKROBİYATA VE 

BESLENME 

BES 516 

GASTROİNTESTİNA

L SİSTEM 

HASTALIKLARI VE 

TIBBİ BESLENME 

TEDAVİSİ 

BES 518 

OKUL ÇAĞI VE 

ADÖLESANLARDA 

BESLENME 

BES 520 
BESİN DESTEKLERİ 

VE SAĞLIK  

BES 522 

BESLENME İLE 

İLİNTİLİ 

HASTALIKLARIN 

METABOLİZMASI 

VE BİYOKİMYASAL 

DEĞERLENDİRMESİ 

II 

  

GENEL TOPLAM 13 2 0 9 30   

II. SINIF 

 III. YARIYIL 

DERS 

KODU 
DERSİN ADI 

DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ 

  

AKTS 
DERS 

TİPİ 

EĞİTİM 

DİLİ 

YAN 

KOŞUL 

DURUM

U 

YAN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

ÖN 

KOŞU

L 

DURU

MU 

ÖN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

GRUPLU 

DERS 

GRUP 

DERS 

KODU 

AÇIKLAM

A KODU 
T U L 

LEE 573 

YÜKSEK LİSANS 

UZMANLIK ALAN 

DERSİ 

8 0 0 0 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 583 YÜKSEK LİSANS 

DANIŞMANLIK 
0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 591 
YÜKSEK LİSANS 

TEZİ I 
0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 0 30   

 

 

 

 

 

 

 



II. SINIF 

 IV. YARIYIL 

DERS 

KODU 
DERSİN ADI 

DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ 

  

AKTS 
DERS 

TİPİ 

EĞİTİM 

DİLİ 

YAN 

KOŞUL 

DURUM

U 

YAN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

ÖN 

KOŞU

L 

DURU

MU 

ÖN 

KOŞU

L 

DERS 

KODU 

GRUPLU 

DERS 

GRUP 

DERS 

KODU 

AÇIKLAM

A KODU 
T U L 

LEE 574 

YÜKSEK LİSANS 

UZMANLIK ALAN 

DERSİ 

8 0 0 0 8 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 584 YÜKSEK LİSANS 

DANIŞMANLIK 
0 1 0 0 1 Z Türkçe H - H - H - - 

LEE 592 
YÜKSEK LİSANS 

TEZİ II 
0 0 0 0 21 Z Türkçe H - H - H - - 

GENEL TOPLAM 8 1 0 9 30   

                
* Kısaltmalar: T: Teorik, U: Uygulama, L: Laboratuvar, Z: Zorunlu, S: Seçmeli, ZS: Zorunlu Seçmeli, E: Evet, H: Hayır 

AÇIKLAMALAR 

1 Birinci yıl, birinci dönemde Seçmeli Ders Grubu I’den 3 seçmeli ders alınmalıdır. 

2 İkinci yıl, ikinci döneminde Seçmeli Ders Grubu II’den 3 seçmeli ders alınmalıdır. 

3 Ders döneminde toplam 60 AKTS'lik ders tamamlanmalıdır. 

4 Tez döneminde toplam 60 AKTS tamamlanmalıdır. 

 


